
هاي قبل از عمل سزارینمراقبت

مددجوي گرامی

هداشتی درمانی ضیائیان براي ببا عرض خیر مقدم و تشکر از شما به جهت انتخاب مرکز 

دریافت خدمات درمانی.

اند لازم است قبل از در صورتیکه پزشک با توجه به شرایط عمل جراحی سزارین را براي شما پیشنهاد کرده

هاي لازم را داشته باشید تا در روز عمل جراحی با مشکل مواجه نشوید و عمل جراحی شما گیعمل جراحی آماد

احیاناً به تعویق نیفتد.

:هاي قبل از عملآمادگی

 روز قبل از عمل ناهار سبک میل کنید و بعد از ظهر روز قبل از عمل شیر، میوه و نوشابه میل نشود و از ساعت

ردنی و آشامیدنی امتناع نمایید.شب از مصرف هر گونه خو 12

ي زیر ناف تا زانو را  بتراشید و مراقب باشید حتماً قبل از مراجعه به بیمارستان حمام کنید و موهاي ناحیه

خراشیدگی ایجاد نشود.

.آرایش نکنید و لاك نزنید

.مراجعه به بیمارستان با هماهنگی قبلی بخش مورد نظر و در ساعت مقرر انجام شود

.حضور همسر شما با شناسنامه جهت رضایت قبل از عمل الزامی است

ي شما اعتبار و تعداد برگه ي کافی جهت بستري چنانچه بیمه هستید لازم است کنترل کنید دفترچه بیمه

داشته باشد.

وري هاي درخواستی پزشک ضر، به همراه مشاورههاي مدارك آزمایشگاهی و سونوگرافیهمراه داشتن کلیه

است.

ي سر، زیور آلات خود مانند النگو انگشتر را خارج نمایید و بدون زیور آلات به اجسام فلزي مانند گیره

بیمارستان مراجعه کنید.

ي هر گونه بیماري دارید پزشک خود و تیم جراحی را حتماً مطلع نمایید.چنانچه سابقه

کند، در صورت استفاده حتماً ي خدمات تفاوت ایجاد میروند ارائهي مصرف دارو، سیگار و الکل در نوع و سابقه

یه پزشک معالج اطلاع دهید.

ساعت قبل از عمل نباید  24هایی مانند بروفن، دیکلوفناك سدیم، ژلوفن و ... به غیر از استامینوفن قرص

استفاده شود.

 ،ست قطع شود.         روز قبل از جراحی لازم ا 10تا  7در صورت استفاده از آسپرین

ي ي بیمار و همسرش و کپی صفحههنگام مراجعه به پذیرش جهت تشکیل پرونده همراه داشتن کپی شناسنامه

                  باشد.ي بیمه الزامی میاول دفترچه

با آرزوي سلامتی براي شما                                                                                                 

واحد آموزش سلامت به مددجو                                                                                                  
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